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Mandel-Vanille-Aufstrich

Zutaten

250 g weiche Butter

100 g Honig

200 g braunes Mandelmus
1 TL Vanille, gemahlen

Zubereitung

Die Butter mehrere Minuten schaumig schlagen und alle anderen Zutaten unterrihren.

Einige Zeit vor dem Verzehr aus dem Kuhlschrank nehmen.

Christina Endres Gesundheitsberaterin GGB natuerlich-genussvoll.de



